
 
 

OŚWIADCZENIE O 
PRAWACH SEKSUALNYCH 

 

Osoby niepełnosprawne mają prawo do: 
 

1. Poszanowania integralności ich ciała, prywatności oraz decyzji osobistych, łacznie z prawem 
do wiedzy o tym, jak się bronić. 

 
2. Wolności od molestowania seksualnego, wykorzystywania, napaści i innych form przemocy 

seksualnej. 

 
3. Badania i definiowania własnej seksualności, orientacji seksualnej, tożsamości płciowej oraz 

wyrażania płci bez osądzania i dyskryminacji. 

 
4. Decydowania o tym, czy i kiedy być aktywnym płciowo. 

 
5. Wybierania własnych partnerów seksualnych oraz zachowania prywatności i godności w 

związku z randkowaniem oraz intymnością seksualną. 

 
6. Bezpiecznych i przyjemnych doświadczeń seksualnych. 

 
7. Decydowania o tym, czy, kiedy i kogo poślubić, a następnie do równości we wszelkich związkach 

małżeńskich. 

 
8. Decydowania o tym, czy, kiedy i jak mieć dziecko lub dzieci, jaką liczbę dzieci i w jakich odstępach 

czasu. 

 
9. Łatwego i równego dostępu do edukacji i informacji na temat seksu, bezpiecznych/zdrowych relacji 

seksualnych oraz zdrowia reprodukcyjnego, a w tym, m.in.: materiałów, usług, doradztwa, 
planowania rodziny, usług antykoncepcyjnych, usług terapii seksualnej i akcesoriów seksualnych, a 
także konkretnych zasobów do zapobiegania, badania i pourazowej pomocy psychologicznej po 
nadużyciach seksualnych. Prawo do otrzymywania takiej edukacji, informacji, usług i zasobów w 
sposób wolny od dyskryminacji, z uwzględnieniem oraz wsparciem samodzielnych decyzji i 
zainteresowań oraz sprzyjający praktykom pourazowej pomocy psychologicznej. 

 
10. Najwyższego możliwego standardu zdrowia seksualnego. 

 
11. Skutecznego środka odwoławczego w przypadku naruszeń praw podstawowych. 
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